
KIT
despegue

ORGANIZÁ TU CURSADA

DESCARGÁ TU

Este espacio reúne todo lo que necesitás
para empezar sin dudas y con claridad.

Para tu primer día, descargá la App Siglo y tené
toda la información de tu inicio en un solo lugar.

Distancia 2026

Imprimí
tu planner

Probá el
método

Pomodoro

Completá
tu checklist

de inicio

Descargá
la guía de
hábitos

¿Tenés 15 minutos?
Este taller te

puede interesar

Guía meditación
consciente para

volver al foco

Presencial / Presencial Distribuida

Presencial Home

Materias de proceso

Martillero presencial

Ingresá a tus entornos de estudio

 calendario académico

¿Tenés dudas?
ESCRIBÍ ACÁ

BIENESTAR
y apoyo

ORGANIZATE DESDE 

Contactá a tu Director/a de Carrera
y agendá un encuentro sincrónico

ADMINISTRATIVAS

ACADÉMICAS

Acercate a tu Sede o CAU, podés
ver toda la información acá.

También podés comunicarte a través de
consultas web o ingresar a tu Portal de
estudiantes, arriba a la derecha, opción

Contactanos.

Conocé el Gabinete de Bienestar
Contamos con un Comité de Psicología con profesionales

a los que podrás contarles sobre tus proyectos y emociones.

Reglamento institucional

CADA VIERNES:
SEGUÍ TU PROCESO

Todas las semanas vas a recibir en tu mail
una herramienta para organizarte y revisar
tus avances.

el día uno

AMPLIÁ TU FORMACIÓN
inscribite en:

Oratoria
efectiva

Metodología para
presentaciones

efectivas

Mindfulness
y regulación
emocional

EXPERIENCIAS21

Diseñá tu plan de formación ampliada

Sumate a ComunidadNet

Cuando ya estés en marcha: expandí
tu experiencia

https://linktr.ee/iniciodeclases2025?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=bc161a2b-ebf5-4b10-9ee2-9b93953fd4ff
https://www.lanube.21.edu.ar/app-siglo-21
https://contenidos.21.edu.ar/descargas/calendarios-2026/5-calendario-academico-2026-ed-edh-arccnbcod-0030.pdf
https://contenidos.21.edu.ar/descargas/calendarios-2026/3-calendario-academico-2026-p-pd.pdf
https://contenidos.21.edu.ar/descargas/calendarios-2026/4-calendario-academico-2026-ph.pdf
https://contenidos.21.edu.ar/descargas/calendarios-2026/6-calendario-materias-de-proceso-2026.pdf
https://contenidos.21.edu.ar/descargas/calendarios-2026/7-calendario-academico-2026-martillero-presencial.pdf
https://www.lanube.21.edu.ar/post/directores-de-carrera
https://21.edu.ar/la-universidad/infraestructura/presencia-territorial
https://21.edu.ar/
https://www.lanube.21.edu.ar/portal-de-estudiantes
https://www.lanube.21.edu.ar/portal-de-estudiantes
https://www.lanube.21.edu.ar/gabinete-de-bienestar-1
https://contenidos.21.edu.ar/microsites/reglamento/
https://www.google.com/url?q=https://informate.21.edu.ar/experiencia-21&sa=D&source=editors&ust=1772718222985010&usg=AOvVaw1W7AKXeKHo1ZtEcbqiQt2Y
https://engage.cloud.microsoft/main/feed
https://drive.google.com/file/d/1o1ciY50jkCiw667irlQEy_O3M41Wzf04/view
https://www.youtube.com/watch?v=07Nsqlpb2vI&feature=youtu.be
https://cocurriculares.21.edu.ar/alumnos?idCareer=13280
https://cocurriculares.21.edu.ar/alumnos?idCareer=11469
https://cocurriculares.21.edu.ar/alumnos?idCareer=13279
https://contenidos.21.edu.ar/descargas/planners-siglo21.pdf
https://contenidos.21.edu.ar/descargas/checklist-siglo21.pdf
https://contenidos.21.edu.ar/descargas/pomodoro-siglo21.pdf
https://contenidos.21.edu.ar/descargas/guia-de-habitos-siglo21.pdf

