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El Dr. Walter Dresel tiene título de Médico de la Facultad de Medicina de la Universidad de la República Oriental del Uruguay desde 1975 y de Cardiólogo de la Escuela de Posgraduados de la misma Facultad desde 1980; además es Homeópata egresado de la Asociación Médica Homeopática Argentina en 1999. 


Es fundador del Centro de Liderazgo y Administración de la Vida Humana, cuya finalidad es la realización de actividades tales como Seminarios, Conferencias y Talleres Vivenciales.


Además de la práctica estrictamente profesional, ha dado numerosas Conferencias y Capacitaciones sobre la importancia del Autodesarrollo y el Crecimiento Personal, en el ámbito social y empresarial. 


Es autor de los libros: 

· EL LADO PROFUNDO DE LA VIDA

· TOMA UN CAFÉ CONTIGO MISMO

· ENTRE TÚ Y YO

· UN SUEÑO POSIBLE

· LO QUE QUIERO PARA MI VIDA

· EL ESPEJO DEL ALMA  Y
· YO TE MANIPULO..Y ¿TÚ QUE HACES?

ALGUNAS DE LAS PRESENTACIONES COMO EXPOSITOR EN DIFERENTES CONGRESOS Y ENCUENTROS NACIONALES E INTERNACIONALES.
1) UNIVERSIDAD DE LA EMPRESA SIGLO XXI, CÓRDOBA, ARGENTINA.
2) 1er. CONGRESO INTERNACIONAL DE MARKETING Y SERVICIOS, MONTEVIDEO, URUGUAY, HOTEL RADISSON AÑO 2008.

3) 1er. CONGRESO DE ESTRÉS Y CALIDAD DE VIDA, MONTEVIDEO, URUGUAY, HOTEL RADISSON. 

4) EMPRESA DE VENTA DIRECTA SWISS JUST, URUGUAY-
5) EMPRESA DE VENTA DIRECTA FOREVER LIVING, URUGUAY

6) PRIMERAS LÍNEAS AÉREAS URUGUAYAS (PLUNA, URUGUAY

7) 12.CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA ESTÉTICA, BUENOS AIRES, HOTEL SHERATON

8) HOTEL CONRAD HILTON, PUNTA DEL ESTE, URUGUAY

9) LIGA DE FOMENTO Y TURISMO DE PUNTA DEL ESTE, MALDONADO, URUGUAY

10) LABORATORIO SERVI-MEDIC, URUGUAY

11) HOSPITAL POLICIAL, URUGUAY, 1eras. JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN EN LA RELACIÓN HUMANITARIA

12) INTENDENCIA MUNICIPAL DE MALDONADO. URUGUAY

13) HOTEL SHERATON, MAR DEL PLATA, ARGENTINA

14) SALÓN CULTURAL, PATIO OLMOS, CÓRDOBA, ARGENTINA

15) ESPACIO CULTURAL DINOSAURIO, CÓRDOBA, ARGENTINA

16) GRUPO DE AUTOAYUDA PARA UNA MEJOR AUTOESTIMA, DISTRITO FEDERAL, MÉXICO

17) 20º. CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTUALIZACIÓN DOCENTE, PUNTA DEL ESTE, URUGUAY

18) 22º. CONGRESO DE ACTUALIZACIÓN DOCENTE, PORTO ALEGRE, BRASIL

19) MOVISTAR, URUGUAY

20) MONTEVIDEO SHOPPING, URUGUAY

21) PUNTA CARRETAS, SHOPPING, URUGUAY 

22) GRUPO LIVERPOOL, SHOPPING SANTA FÉ, D.F. MÉXICO

23) CLUB ESPAÑOL, URUGUAY

24) HOTEL FOUR POINTS, URUGUAY

25)  TEATRO BENALCÁZAR, QUITO, ECUADOR

26) EMBAJADA DE LOS EE. UU. MONTEVIDEO, URUGUAY

27) ATENEO DE MONTEVIDEO, URUGUAY

28) ESPACIO CULTURAL, PUEBLO BLANCO, PUNTA DEL ESTE, URUGUAY

29) HOTEL ARGENTINO, SALÓN DORADO, PIRIÁPOLIS, MALDONADO, URUGUAY

30) COLEGIO Y LICEO HNAS. DOMÍNICAS, MONTEVIDEO, URUGUAY

31) INTENDENCIA MUNICIPAL DEL DEPTO. DE FLORES, URUGUAY

32) INTENDENCIA MUNICIPAL DEL DEPARTAMENTO DE DURAZNO, URUGUAY

33) LIBRERÍAS CÚSPIDE, BUENOS AIRES, ARGENTINA

34) ESPACIO CULTURAL VICTORIA OCAMPO, MAR DEL PLATA ARGENTINA. 

35) FERIA DEL LIBRO, ESTACIÓN MAPOCHO, SANTIAGO DE CHILE, CHILE. 

36) HOTEL DEL BOSQUE, PINAMAR, ARGENTINA

37) LIBRERÍA EXCELLENCE, BARCELONA, ESPAÑA

38) SEDE CENTRAL EDITORIAL PLANETA, MADRID, ESPAÑA 

39) HOTEL, CASA MEDINA, BOGOTÁ, COLOMBIA
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e-mail -  wdresel@adinet.com.uy 
Página web: www.exitopersonal.org
