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Figura 1. Modelo de accion del arteterapia

. Qué implicancia tiene el
cancer sobre la Salud Mental?

Los pacientes oncoldgicos, al estar transcurriendo una enfermedad invasiva, que
se trata con métodos igualmente invasivos, pueden verse afectados en aspectos
psicoldogicos y contextuales, incluyendo diversas areas de sus vidas. Hay
numerosos estudios que intentan dilucidar la influencia de enfermedades
terminales sobre la Salud Mental. Segun Hernandez, M. et. al. “Los pacientes con
cancer presentan elevada prevalencia de trastornos psicopatologicos y sintomas
de ansiedad, depresion y malestar emocional (distress), en distintos momentos de
la enfermedad, relacionados con diversos factores medicos, fisicos, psicologicos y
sociales. (2012, p. 233).

Fl arteterapia caplura imdgenes internas para crear obras artisticas que permiten el pasaje de in-
. . formacion en dos direcciones, a la manera de un puente: percepciones y emociones se vuelven
conscientes en una forma artistica concreta; la forma concreta induce cambios fisiologicos de

O bJ et I VO/S emociones y percepciones.,

Fuente: Collete, N. (2017) ARTETERAPIAY CANCER. Recuperado de: Psicooncologia, 8(1), pp. 81 -

General: Promover la salud mental en pacientes oncologicos. |
99. https://doi.org/10.5209/rev_PSIC.2011.v8.n1.7

Especificos:

1) Brindar herramientas de afrontamiento y adaptacion a la realidad; Tal Ie r

2) Fomentar redes de apoyo entre pacientes;

3) Promover a expresion de las emociones. La propuesta se realizaria a partir de un dispositivo grupal basado en la

psicoeducacion y la arteterapia, llevado a cabo a través de un taller destinado a doce

pacientes oncoldgicos que se reunirian bajo la guia de un psicologo que trabaje en

Intervencion desde la
Psicoeducacion y la
Arteterapia

A partir de la psicoeducacion, entendiendola sobre todo como una

conjunto y a la par del equipo médico. Constaria de seis encuentros en los que se
realizarian diversas actividades tales como: técnicas de relajacion, musicoterapia,
dinamicas reflexivas, escrituraterapia, teatroterapia, artes plasticas, biblioterapia,
entre otros. Teniendo como finalidad desarrollar un dispositivo terapéutico Preventivo
para pacientes oncologicos que busque, citando a Gatto (2017), trabajar sobre la

tecnica cognitiva-conductual que hace uso de una estrategia de . . . :
potencialidad de sus recursos y mejorar su calidad de vida, para que esa persona

ensefanza-aprendizaje, se intenta “facilitar o promover la motivacion, . . .
pueda hacer frente al tratamiento en mejores condiciones.

Conclusion

la capacitacion en competencias y el fomento de la autoestima como
estrategias optimas para que las personas sean competentes a la

hora de adoptar las medidas necesarias para mejorar su salud.”

(Rodriguez, J., 2017, p 68).

En lo que respecta a la arteterapia, es una disciplina que se basa en
el arte a través del cual los impulsos y emociones son transformados
en algo socialmente aceptado; “se trata de acompanar, facilitar una
via para generar un cambio que resulte significativo para el paciente
mediante la utilizacion de diferentes lenguajes artisticos con fines
terapéuticos” (Paterek, C., 2018, p. 13)
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Lo que se pretende lograr con este proyecto de intervencion es la promocion de la
Salud Mental de la poblacion a tratar, ya que se entiende que se trata de un sujeto
complejo, apuntando al logro de una atencion integral que tenga en cuenta la
influencia que tiene la salud mental sobre la salud fisica y viceversa.

Es asi que el resultado al cual se pretende llegar es al de una mejor calidad de vida

de los pacientes a partir de un acompanamiento psicoldgico.
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