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¢, Quiénes cuidan a los que cuidan?

¢, Que se puede hacer para que los cuidadores no se
conviertan en pacientes? 1 DE 1 DE
O bj etiVO/S Sufren de tlzalgljn Sufrid .de algdn TM en
T™M en su vida los dltimos 12 meses.
Desarrollar un programa psicoeducativo para la
prevencion del sindrome del cuidador en familiares de
pacientes con trastornos mentales graves del Hospital de y

Rio IV San Antonio de Padua.

Sufren junto a un ser
' querido.

Sufrieron de un TM

Sufrieron de un TM.

1. Promover el desarrollo de redes sociales de contencion y grave.

apoyo emocional.

2. Formar a los cuidadores informales en conocimientos
tedricos y practicos sobre lo gue son las enfermedades 1 0% 1 47 % 1 62
mentales, como también los cuidados en general 7

correspondientes.

Del presupuesto en En 2021 se asigno el % Manicomios en

3. Favorecer un mejor estado de salud mediante técnicas de salud deberia de ser mas bajo de los Gltimos Argentina. Mas de 12,000
auto regulacion emocional y desarrollo de un plan de destinado a salud 10 anos. personas internadas.
autocuidado. mental

Discusion

El sindrome del cuidador se caracteriza por la presencia de:

v Estrés v Pérdida de apetito v" Tristeza y tension
v’ Ansiedad v Cefalea ambiental
v’ Depresion v' Abuso de v Infgpa0|dad para
L - relajarse
v Irritabilidad sustancias ajars |
v . nocivas v" Aislamiento social
Insomnio o o
v’ Sentimientos de v Sentimientos de

v' Dificultad en la
concentracion

v’ Apatia

culpa soledad

(Martinez Pizarro, 2020).

Actualmente se evidencian porcentajes muy bajos de personas
! : gue tienen acceso a tratamientos de salud mental, sumado a una
P”ﬂClpaIes reSUItad OS fuerte tendencia hacia la baja natalidad, baja mortalidad, la
elevada expectativa de vida, y el consecuente predominio de
enfermedades cronicas, se observa un incremento imparable en
el nuUmero de personas dependientes que requieren cuidados de
larga duracion de sistemas informales como la familia. Es con la
perspectiva de brindarle contencidon a este colectivo de personas
gque se desarrolla un dispositivo de prevencion y temprana
iIntervencion.

Mediante su participacion, los cuidadores experimentaran un
aumento en su calidad de vida fisica, psicologica, Yy
emocional. Se espera que los participantes logren:

1. Desarrollar vinculos de apoyo y contencion.
2. Adquirir técnicas de auto-regulacion emocional.
3. Familiarizarse con pautas de cuidado que favorezcan un
mejor estado de salud, tanto para ellos mismos como
ara los familiares afectados por un trastorno de salud . . . . .
pmental P Referencias: Martinez Pizarro, S. (2020). Sindrome del cuidador

guemado. Revista Clinica de Medicina de Familia, 13(1), 97-100.
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