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Tema

Fortalecer la inclusion social con el establecimiento de un
periodo de preparacion de los pacientes en externacion del
Servicio de Salud Mental del Hospital San Antonio de
Padua de Rio Cuarto, Cordoba a través de un taller

psicoeducativo.

Objetivo/s

- Impulsar la cooperacion de familiares durante el proceso
de externacion,

- Desarrollar herramientas para el mantenimiento del
paciente en su comunidad

- Fomentar el autoconocimiento respecto a las

capacidades, potencialidades y recursos.
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Discusion

La elaboracion del presente plan de intervencion desde una
perspectiva del nuevo paradigma de salud mental se sostiene
desde el convencimiento que el modo de trabajo de la psicologia
es de manera globalizante e integral. El abordaje de tareas del
campo de la salud mental debe darse desde la relacion entre lo
social y lo individual, para que toda persona tenga acceso a la
igualdad de posibilidades para el desarrollo de sus
potencialidades, capacidades y autosuficiencias. El poner el foco
en el proceso de externacion de pacientes emprende en que se
percibe la necesidad de reforzar este proceso debido a su
complejidad, ya que persisten en las sociedades y en las culturas
prejuicios, preconceptos y acciones que excluyen, discriminan y

marginalizan a los pacientes de salud mental.

Principales resultados

La elaboracion del presente plan de intervencion desde una
perspectiva del nuevo paradigma de salud mental se sostiene
desde el convencimiento que el modo de trabajo de la psicologia
es de manera globalizante e integral. El abordaje de tareas del
campo de la salud mental debe darse desde la relacion entre lo
social y lo individual, para que toda persona tenga acceso a la
igualdad de posibilidades para el desarrollo de sus
potencialidades, capacidades y autosuficiencias. El poner el foco
en el proceso de externacion de pacientes emprende en que se
percibe la necesidad de reforzar este proceso debido a su
complejidad, ya que persisten en las sociedades y en las culturas
prejuicios, preconceptos y acciones que excluyen, discriminan y

marginalizan a los pacientes de salud mental.




