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Tema-Pregunta SEMBRANDO
¢,De queé manera una intervencion basada en una huerta comunitaria VI N C U Lo S

intergeneracional, puede fortalecer los vinculos sociales y mejorar el Sembrar juntos, crecer en valores.g
hacia una comunidad mas
bienestar emocional de adultos mayores institucionalizados? empatica y sostenible

UNIVERSIDAD

Objetivols SIGLO 21

Objetivo General: Promover el bienestar emocional y la participacion Discusion

activa de adultos mayores institucionalizados mediante el C e : : : Ly
Las personas mayores institucionalizadas enfrentan aislamiento, perdida de

fortalecimiento de vinculos intergeneracionales a través de una huerta ] _ o o N
tari vinculos y falta de espacios significativos de participacion.
comunitaria..

Obijetivos Especificos: Estimular el envejecimiento activo. Esta propuesta busca transformar esa realidad a traves de la creacion de una

Revalorizar el rol de las personas mayores como transmisoras de huerta comunitaria intergeneracional, que se constituye como un entorno
saberes. terapéutico, educativo y afectivo.
Reducir el aislamiento social. Alli se encuentran generaciones diversas para sembrar conocimientos,

Fomentar el aprendizaje mutuo entre generaciones. afectos y comunidad, generando una nueva cultura del cuidado, sostenibilidad

e inclusion.

Métod , 3 . .
Sembrando vinculeoszouni(ano generacio- Proyecto de intervencion P rl n c I pa I es res u Ita d OS

nes través de la creacién de una huerta intergeneracional
comunitaria

o  Fan e ntervencisn comunitaracon Se generaron vinculos afectivos sostenibles entre generaciones, a partir de experiencias

compartidas.
' 20 estuldifalr}tes de 5.° aio del Instituto
an Tecnoldgico. Personas mayores

— (auténomos y dependientes) residentes
Participantes en |3 Residencia El Milagro

Los adultos mayores manifestaron sentirse valorados, escuchados y

6 meses (octubre 2024 — marzo 2025),

con actividades semanales

planificadas por fases

protagonistas,fortaleciendo su autoestima y bienestar emocional.

Duracién

M Estudiantes secundarios Los estudiantes expresaron mayor empatia, reconociendo el rol activo de los adultos

E AR I Personas mayores
ifgjé):tzcilon del terreno, y arrmado de institucionalizadas mayo res
Actividades - Talleres de cocina, nutricién y )
principales  alimentacién saludable.
- Dinamicas intergeneraccionales . . e . .
frnads derelexon compartda Se resignifico el lugar social de los adultos mayores como transmisores de saberes y
memoria cultural.
Método

Marco teorico

La propuesta se fundamenta en tres enfoques clave:

Envejecimiento Activo: Promueve la participacion, autonomia y bienestar emocional de las personas mayores, destacando su rol activo
en la comunidad.

Perspectiva intergeneracional: propone el encuentro y el aprendizaje mutuo entre jovenes y adultos mayores como via para fortalecer
lazos y derribar estereotipos etarios.

Gerontologia comunitaria: entiende la vejez como etapa con potencial transformador, donde la interaccion social y el arraigo en lo
colectivo favorecen la inclusion y la calidad de vida.

Estos marcos sostienen la creacion de la huerta comunitaria,como un espacio terapéutico, educativo y afectivo que resignifica el lugar
social de los adultos mayores.
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