APP MOVIL PARA PLANIFICACION ALIMENTARIA
CON IAY REALIDAD AUMENTADA UNIVERSIDAD

RABOZZI ORELO, MARIA JULIETA s I G LO g‘

INGENIERIA EN SOFTWARE

JULIETA.RABOZZI@GMAIL.COM OPEN LAB 2025

Tema-Pregunta 5 D

Tus Planes
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;, Como pueden las tecnologias emergentes como la inteligencia artificial

y la realidad aumentada aplicarse en el desarrollo de soluciones moviles G
Hola, marcela!

Aqui estan tus planes alimenticios

que mejoren la planificacion alimentaria personalizada y el seguimiento

de habitos saludables, especialmente en contextos donde el acceso a

N Se recomienda que luego de una semana
actualices tus avances en "Mi Perfil"
para crear un nuevo plan.

Plan Alimenticio
@ Semana: 4/3 al 11/3 .
Ver detalles Presiona para escanear

profesionales de la nutricidon es limitado o intermitente?

Objetivo/s

Desarrollar una aplicacion movil que utilice inteligencia artificial para

generar planes alimentarios personalizados segun las caracteristicas y
metas del usuario, e implementar funcionalidades de realidad
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ome Escaneo Mi progreso Mi perfil Home Escaneo Mi progreso Mi perfil

tiempo real, promoviendo asi el seguimiento diario, la constancia y la

toma de decisiones conscientes en torno a la alimentacion.
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Discusion

- La aplicacion desarrollada demostro que la incorporacion de inteligencia
=l crtes & Mi Perfil o artificial y realidad aumentada puede ser una solucién efectiva para
Seguimisntadel Flan & nformaciin Persons promover habitos alimenticios saludables, facilitando la planificacion y el

Dia 1 No cumplido marcela seguimiento de manera accesible y personalizada. Al permitir la adaptacion
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dinamica de los planes y ofrecer informacion nutricional inmediata, la
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herramienta contribuyé a mejorar la adherencia de los usuarios, mostrando
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Peso (ko) Altura (cm) como la tecnologia puede complementar el trabajo profesional en el ambito
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La aplicacion permitio generar planes alimentarios personalizados segun

ol 2 los datos del usuario e incorporar el escaneo de alimentos con realidad
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aumentada. Estas funciones facilitaron el registro diario y el seguimiento
del progreso, mejorando la constancia y promoviendo una alimentacion

mas consciente.

Método

El frontend fue desarrollado con SwiftUl y arquitectura MVVM, mientras que el backend se construyé con Node.js y base de datos
NoSQL MongoDB. La inteligencia artificial generd planes alimentarios dinamicos, y la realidad aumentada permite escanear alimentos
para obtener informacion nutricional en tiempo real.
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