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¢ Que factores biomecanicos predisponen a futbolistas al

desarrollo de Groin Pain?

|dentificar los factores biomecanicos que inciden en el desarrollo del
Groin Pain en futbolistas.

Analizar el rol de las cadenas musculares y los patrones motores,
para establecer criterios de evaluacion y prevencion eficaces.

Objetivos

Discusion

El Groin Pain es una patologia multifactorial con un marcado componente biomecanico, donde las
alteraciones en movilidad, estabilidad y sinergia muscular provocan sobrecarga repetitiva en la
sinfisis pubica. Un hallazgo importante es la ruptura de la continuidad entre cadenas musculares:
las cadenas cruzadas permiten el movimiento de torsion en tres dimensiones, mientras que las
cadenas rectas se orientan a Ila estatica. Ambos sistemas son complementarios.
El abordaje preventivo kinésico debe contemplar analisis de cadenas musculares, evaluacion
estatica y dinamica, y la aplicacion de screening especificos para minimizar el riesgo de lesion y
recidiva.
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Metodo: Revision cualitativa de literatura cientifica (2000-2023), con enfoque kinésico y modelo
de cadenas musculares de Busquet.
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